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Die heilsame Kraft der Bertihrung
im Pflegealltag

In der Pflegeintervention fiir Patientinnen. Heilung durch Beriihren zu unterstiitzen, ist Teil unserer Profession als Pflegende. Die
Wirkung von Bertihrung, die zum Heilungsprozess der Patienten in hohem MaB beitrégt - Blutdruck senkend, anxiolytisch, Schmerz und
Stress reduzierend, Endorphinausschiittung und Immunzellenbildung anregend, Atemfrequenz und Herzschlag regulierend, stimmungs-
aufhellend -, ist in vielen Studien belegt. In der Therapeutic Touch Pflegeintervention werden spezielle Beriihrungs- und
Energietechniken gelehrt, die beim téglichen Einsatz am Pflegebett genutzt werden und als 15-20 miniitige zusatzliche Intervention
angewendet werden kinnen. Von der vielfaltigen positiven Wirkung auf den Korper profitieren nicht nur die Patientinnen, sondern die
Pflegekrafte selbst.

Lur Gesundheitsforderung der Pflegenden. Stressbewaltigung, Resilienz, Entspannung, Kraftressourcen werden im Pflegealltag immer
wichtiger, um die vielfaltigen zusdtzlichen Aufgaben und den Zeitdruck gesund zu meistern und mit Energie und Gelassenheit den Beruf
auszuiiben. Neben gesundheitsforderlichem Verhalten am Arbeitsplatz steht vor allem die eigene korperliche und emotionale Gesund-
heit im Vordergrund. Atem, Korper-und Meditationstibungen, die das eigene Energieniveau, steigern, zu Entspannung, Vitalitét und mehr
Lebensfreude fiihren, werden im Energietraining (Bestandteil der Therapeutic Touch Aushildung und eigenstandiger Beruf) gelehrt.

Erfahre die Bedeutung von Beriihrung und mehr Energie auf Dein Wohlbefinden:

An diesem Seminar stehen Behandlungen und Ubungen, die je nach individuellen Anliegen der Teilnehmenden dabei helfen, zu
entspannen, aktiver zu werden, schmerz- und angstfreier zu sein und die Selbstheilungskrafte zu aktivieren. Verschiedene einfache
Atem-, Korper-,und Meditationsiibungen werden angeleitet, die im Arbeitsalltag und zuhause angewendet werden kinnen. Zusatzlich
werden spezielle Beriihrungstechniken gezeigt und erlernt, die am Pflegebett zum Einsatz kommen.
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