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BegriiBung

Herzlich willkommen im RadioOnkologicum
an den ALB FILS KLINIKEN

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,

seit Uber hundert Jahren werden Strahlen zur Behandlung eingesetzt.

In Deutschland erhalten jahrlich Gber 40.000 Patienten mit nicht-bdsartigen Erkrankungen eine
Strahlentherapie. Das Spektrum umfasst vor allem entziindliche Weichteil-, degenerative Gelenk-
sowie Bindegewebserkrankungen (z.B. Arthrose, Fersensporn, Tennis-Ellenbogen etc.), aber auch

gutartige GefaBgeschwiilste.

In den letzten 20 Jahren haben technische Neuerungen die Strahlentherapie geradezu revolutioniert.
So kommen heutzutage schonende und prazise Techniken zum Einsatz, die eine - auch auf lange

Sicht - gut vertragliche und hocheffektive Therapie ermdglichen.

Im Gegensatz zu den Verfahren der Orthovolt-Therapie kann am Linearbeschleuniger eine wesentlich
homogenere Dosisverteilung und somit bessere Behandlung erfolgen und die Strahlenbelastung
des Ubrigen Koérpers nennenswert reduziert werden. Die verwendete Strahlendosis ist erheblich
geringer als in der Krebstherapie, der Behandlungserfolg hoch. Zudem ist die Methode nahezu frei von

Nebenwirkungen und Spétfolgen.

Die Beratung, Aufklérung, Planung und Behandlung der Patienten liegt in den Handen unseres
hochspezialisierten Teams aus Facharzten, Medizinphysikexperten und MTRAs und folgt den

Qualitatsstandards zur therapeutischen Anwendung von Strahlen.

Gerne beraten wir Ihre Patienten in unserer Sprechstunde.

Ihr Team der Strahlentherapie

RadioOnkologicum MVZ GmbH

Terminvereinbarung Weitere Informationen
unter 0 71 61. 64 - 21 78 finden Sie unter
Mo - Fr: 8.00 - 16.30 Uhr www.radioonkologicum.de




Das Ellenbogensyndmm ist ein erworbener schmerzhafter Reizzustand
mit degenerativer Verdanderung des Bindegewebes an den

Das Schultersyndrom umfasst sowohl die Periarthritis bzw
Periarthropathia humeroscapularis (PHS) als auch die Omarthrose

= e Tl & oribin T ) Insertionsarealen der Muskelsehnen im Bereich des Epicondylus humeri
und die Acromioclaviculararthrose. Die PHS subsumiert verschiedene .

radialis oder des Ei':.at:rmr*y:us humeri ulnaris. Synonym werden
Insertionstendinopathie, -tendopathie sowie Tendinitis und Epikondylitis
gebraucht; bei lateraler Schmerzsymptomatik auch Epicondylopathia
humeri radialis, Schreibkrampf, Tennisellenbogen, Tennisarm und bei
medialem Sitz Epicondylopathia humeri ulnaris sowie Golfer- oder

J
Klinische Ergebnisse: Insgesamt wurden 22 klinische Studien
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degenerative und entzundliche Erkrankungen der Weichteille am
Schultergelenk, wie die Bursitis subacromialis bzw. subdeltoidea, die
Tendinopathien der verschiedenen Sehnen (M. supraspinatus, M. biceps
brachii und Rotatorenmanschette) sowie die Insertionstendinopathie am

Processus coracoideus

Werferellenbogen
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Klinische Ergebnisse: Insgesamt wurden
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die Ergebnisse von 8240 Patienten, die mit niedrig dosierter RT flr das _.'. _ :.-- ; = Ellenboaensvndr shandelt wurden.
Schultersyndrom behandelt wurden, ausgewertet und veroffentlicht. Eine _f.J:_':I'.l!!.'.'Hf._Z bis vollstandige Schmerz

veroffentlicht. Die vollstdndige bis partielle Schmerzreduktion lag 63-75% der bestrahlten Patienten _r-;,-.-,\---h:;,!5;_-'.;*...3;___-“-;1

zwischen 58% und 100% aller bestrahlten Patienten im Nachui

suchungszeitraum von 2-3 Monaten nach Abschluss der RT. Die friihe

Behandlung mit einem Beginn der RT weniger als 2 nach

Auftreten der EE-:::?1|".‘-s_-.-."f_r"aj-,f."l'l ptome  wa wirksamer als bel einem

chronischen Schmerzsyndrom von 1 Jahr und lange




Klinische Ergebnisse:

B FTE

Klinische Ergebnisse: |

ALLIUIET iU sdgewerlriel AT




Schmerzhafte Arthrosen des Kniegelenkes

Klinische Ergebnisse: Innerhalb der letzten 20 Jahre wurden
insgesamt 23 klinische Studien (22 retrospektive Studien und 1 Pattern
of Care Study [PCS]) durchgefiihrt. Dariliber hinaus wurden die
klinischen Ergebnisse von insgesamt 10.046 Patienten ausgewertet und
verdffentlicht, die mit niedrig dosierter Bestrahlung fir schmerzhafte
Arthrose des Kniegelenks behandelt wurden. 5069 dieser Patienten
wurden im Jahr 2010 im Rahmen der deutschen PCS ausgewertet.
Insgesamt zeigte sich bei 58-91% aller bestrahlten Patienten eine
deutliche bis vollstdndige Schmerzreduktion.




Plantarfasziitis,

rns t instigt

Der zugrundelie 2 Mec ist eine abnorme Pronation im

Rickfu. Dies kann beglnstigt werden z.B. durch Unterschenkel- und
2n wie Tibia vara, Pes eqguinus und eine V

auch durch Ubergewicht, ungeeignete Sportarten und

huhwerk

Klinische Ergebnisse: Ins
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eine partielle bis

lenten erreicht.




