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Ambulantes
OP-Zentrum

im ARZTEHAUS des ALB FILS KLINIKUMS

Nach der OP schnell wieder zuhause...



UNSER TEAM IM AMBULANTEN OP-ZENTRUM

Dr. med. Stefan Schulz, MBA

Leitender Arzt Ambulantes OP-Zentrum im Arztehaus
Facharzt fiir Andsthesiologie, Zusatzbezeichnung Notfall-
und spezielle anésthesiologische Intensivmedizin

@ Telefon 07161 64-8400 DX stefan.schulz@af-k.de

Prof. Dr. med. Matthias Hahn

Chefarzt Klinik fiir Alilgemein- und Viszeralchirurgie
Facharzt fur Chirurgie, Viszeralchirurgie, Proktologe,
spezielle Unfallchirurgie, Unfallchirurgie und Orthopéadie
© Telefon 07161 64-7202 < ach@af-k.de

PD Dr. med. Dr. med. dent. Dr. Winfried Kretschmer

Chefarzt Klinik fiir Mund-, Kiefer- u. plastische Gesichtschirurgie
Facharzt fir Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie, Zusatzbezeichnung
Plastische Operationen

@ Telefon 07161 64-8331 [< mkg@af-k.de

Dr. med. Christian Kreutzer

Leitender Arzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie
Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie

@ Telefon 07161 64-7202 < ach@af-k.de

Prof. Dr. med. Stefan Riedl, M.Sc.

Geschiftsfiihrender Chefarzt Allgemeinchirurgisches Zentrum
Facharzt fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie,

spezielle Viszeralchirurgie, Proktologe

@ Telefon 07161 64-7202 D< ach@af-k.de

Prof. Dr. med. René Schmidt

Geschaftsfiihrender Chefarzt

Orthopadisch-Unfallchirurgisches Zentrum

Facharzt fir Orthopadie und Unfallchirurgie, Spezielle Unfallchirurgie,
D-Arzt, spezielle orthopad. Chirurgie, Sportmedizin, physikal. Therapie
@ Telefon 07161 64-7272 oder -7274 X infoouz@af-k.de

Prof. Dr. med. Falk Clemens Thiel

Chefarzt der Frauenklinik mit Geburtsklinik

Facharzt fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Schwerpunkte:
Gynéakologische Onkologie, Spezielle Geburtshilfe und Perinatalmedizin
© Telefon 07161 64-7331 DX frauenklinik@af-k.de

Dr. med. Marc Weigand

Chefarzt der GefaBchirurgie

Facharzt fur Chirurgie, GefaBchirurgie,
Endovaskulérer Chirurg (DGG)

@ Telefon 07161 64-7250 [ gch@af-k.de



Der Zweck einer
ambulanten Operation
besteht darin, eine
sichere und effektive
Behandlung auBerhalb
des Krankenhauses zu
ermoglichen, wodurch
den Patienten eine
schnellere Genesung
und eine Rickkehr in
liren gewohnten Alltag
ermoglicht wird.

IHRE AMBULANTE OPERATION AUF EINEN BLICK

Vor der Operation

Die notwendigen Voruntersuchungen fiir eine ambulante
Operation erfolgen in enger Zusammenarbeit mit [hrer
Hausarztin, Inrem Hausarzt oder der Fachéarztin/dem
Facharzt.

Wahrend der Operation

Die gesamte Behandlung erfolgt in den Raumlichkeiten
des Ambulanten OP-Zentrums im Arztehaus des
ALB FILS KLINIKUMS. Unser komplettes Operations-
und Narkose-Team steht |hnen zu lhrer Sicherheit und
Versorgung zur Verfligung.

Nach der Operation

Nach der Operation ist die notwendige Uberwachung,
auch Uber einen langeren Zeitraum, gewahrleistet.

Bei Problemen oder unerwarteten Komplikationen kann
sofort auf alle notwendigen Behandlungsmaoglich-
keiten des Klinikums zugegriffen werden. Es ist
jederzeit ein Wechsel in eine stationare Weiterbehand-
lung méglich.

Schnell wieder daheim sein

Kurze Abwesenheit von Haus, Familie und Beruf.
Ihre beruflichen und privaten Termine werden bei der
Planung Ihrer Operation weitestgehend bericksichtigt.

Eingang im 4.0G des Arztehauses,
direkt neben dem Parkhaus P3




KURZUBERSICHT: IHR WEG DURCH IHRE AMBULANTE OP

VORGESPRACH UND UBERWEISUNG
Im Regelfall werden

Sie als Patientin oder

Patient oder lhr Kind

durch lhre Hausarztin/

Ilhren Hausarzt oder

eine Facharztin/einen

Facharzt an uns Uber-

wiesen.

ANMELDUNG

UMKLEIDEN

Mit SchlieBfachern.

Wir bitten Sie, plinktlich zum vereinbarten @
OP-Termin zu kommen. Halten Sie die
Nichternheitsregeln und die Nikotin-
karenz ein. Bringen Sie die vereinbarten
Dokumente und Unterlagen mit.

6

OPERATION

Unser komplettes
Operations- und
Narkose-Team steht
Ihnen zu Ihrer Sicher-
heit und schonenden
Behandlung zur
Verfligung.

AUFWACHRAUM
Nach Abschluss der
Operation werden die
Patienten in unseren
Aufwachraum verlegt,
wo sie liberwacht und
bei Bedarf medikamen-
tds behandelt werden.

ENTLASSUNG

Bitte sorgen Sie dafiir, dass Sie von einer
erwachsenen Person im Wartebereich des
Ambulanten OP-Zentrums abgeholt und nach
Hause begleitet werden.

it



MERKBLATT

VOR der Ambulanten OP

Im Regelfall werden Sie als Patientin oder Patient oder Ihr Kind durch Ihre Hauséarztin/
Ilhren Hausarzt oder eine Fachérztin/einen Facharzt an uns tberwiesen. Nicht jede

Operation und nicht jede Patientin/jeder Patient ist flir eine ambulante Operation ge-

eignet. Ob eine Operation ambulant durchgefiihrt werden kann, wird in der Regel von der

jeweiligen operativen Klinik in Absprache mit der Klinik fiir Andsthesiologie entschieden.

Falls Sie oder Ihr Kind flir eine ambulante Operation vorgesehen sind, méchten wir Sie
auf folgende Punkte hinweisen:

Bitte rufen Sie uns am Tag VOR lhrer

OP an (zw. 14-16 Uhr), um die genaue
Uhrzeit zu erfragen, zu der Sie sich im Am-
bulanten OP-Zentrum im Arztehaus einfinden
sollen. Telefon 07161 64-8401 oder -8402.

Wir bitten Sie, ptinktlich zum verein-
barten OP-Termin zu kommen, damit wir
Ihnen einen stressfreien und reibungslosen
Ablauf gewahrleisten kénnen.

Bitte kommen Sie niichtern zur Opera-

tion, d.h. am Abend vor der Operation oh
kénnen Sie ein normales Abendessen

zu sich nehmen, danach nichts mehr essen.
Morgens am OP-Tag ist ein kleines Glas
klare Flissigkeit (z. B. Wasser oder Tee)
bis 6:00 Uhr erlaubt. Bitte keine Milch und
keine Safte.

Bitte nichts essen (auch kein Bonbon,
Kaugummi oder @hnliches). Es ist wichtig,
dass Sie sich an die Niichternheitsregeln

und an die Nikotinkarenz halten. @

Lassen Sie Ihre Wertsachen (Schmuck,
wie z. B. Ringe, Ohrringe usw.) zuhause.

mit dem Narkosearzt besprochen und
bringen Sie bitte lhre eigenen Medika-
mente fir den Aufnahmetag mit.

Nehmen Sie die Medikamente ein, wie @

Zahnprothesen, Brillen und Horgeréte, |G, @)
mussen zur OP entfernt werden. (bitte «-/
Aufbewahrungsbehalter mitbringen) ©

Bitte kommen Sie ungeschminkt und
verzichten auf Gesichts- und Kérpercreme.

Falls sich Ihr Gesundheitszustand oder
der lhres Kindes beispielsweise durch eine
Erkaltung kurzfristig verschlechtert hat,
informieren Sie bitte die betreuende Klinik /
Fachabteilung oder das Personal des
Ambulanten OP-Zentrums unter

Telefon 07161 64-4910 oder -4920.

Die Arztin/der Arzt entscheidet dann,
ob eine Operation zum vereinbarten EQ

Termin mdglich ist.

Bitte bringen Sie zur OP folgende
Dokumente und Unterlagen mit:

-> Krankenversicherungskarte

- Uberweisung der(s) Haus- oder Fachirztin/-arztes

- Befunde von anderen Arztinnen/Arzten — falls gefordert
-> Rontgenaufnahmen, EKG oder Laborbefunde

-> Allergiepass

- Diabetikerausweis

-> eine Liste der Medikamente, die Sie regelméaBig einnehmen

Dariiber hinaus sollten Sie nicht versdumen, evtl. etwas zum Lesen mitzubringen.

Falls Sie blutverdiinnende Mittel wie beispielsweise Aspirin einnehmen, informieren Sie bitte die
Operateurin/den Operateur und die Narkoseéarztin/den Narkosearzt.

Bei der Einnahme von bestimmten Medikamenten (Marcumar, Plavix, Xarelto, Metformin...) missen
moglicherweise besondere MaBnahmen erfolgen, die vor der Operation in Absprache mit lhrer
behandelnden Hausarztin/Ihrem behandelnden Hausarzt erfolgen missen.

= In Ausnahmefallen kann es vorkommen, dass sich der
geplante Operationstermin verschiebt. Wir rufen Sie wenn
maoglich rechtzeitig an, um lhnen die neue Uhrzeit mitzuteilen.

Da sich manchmal sehr kurzfristig Zeitverschiebungen
ergeben, bitten wir Sie um lhr Verstandnis, wenn ein Anruf
nicht mehr rechtzeitig moglich ist.



MERKBLATT

NACH der Ambulanten OP

Bitte beachten Sie nach Ihrer ambulanten Operation folgende Hinweise:

einer erwachsenen Person im Warte-
bereich des Ambulanten OP-Zentrums
abgeholt und nach Hause begleitet werden.

Bitte sorgen Sie dafiir, dass Sie von %m‘

Die Kontaktdaten Ihrer abholenden Person
werden bei der Aufnahme von uns hinterlegt,
wir informieren sie dann telefonisch.

Patienten kénnen in Ausnahmefallen
nach der OP in der Haltezone hinter
dem Arztehaus abgeholt werden, hier
darf aber nicht geparkt werden.

Sie sollten sich in den 24 Stunden

nach der Operation in Betreuung eines 53
Erwachsenen befinden und nicht allein
zu Hause sein.

Das gleiche gilt ebenfalls fiir Kinder.
Eltern miissen ihr Kind in den 24 Py
Stunden nach der Operation betreuen.

In der Wohnung, in der Sie sich auf- @
halten, muss eine telefonische 3
Erreichbarkeit gewéhrleistet sein.

Falls die 24 Stunden-Betreuung nicht
mdglich ist, sprechen Sie bitte vorher mit
uns. Wir finden eine gemeinsame Losung.

Bitte haben Sie dafiir Verstandnis, dass
es immer wieder Falle gibt, bei denen
sich die Entlassung verzogert.

Bei notwendigen Erweiterungen
des operativen Eingriffs besteht die
Méglichkeit, dass Sie oder lhr Kind
dann doch stationar aufgenommen
werden miissen.

Dies dient Ihrer eigenen Sicherheit
und Genesung.

WICHTIGE HINWEISE

Bitte beachten Sie:

« Uber einen Zeitraum von 24 Stunden nach einer Narkose diirfen Sie nicht aktiv am
StraBenverkehr teilnehmen, Maschinen bedienen oder wichtige Entscheidungen
treffen (Geschaftsfahigkeit).

* Der Konsum von Alkohol ist ebenfalls flir 24 Stunden zu unterlassen.

* Schmerzmittel und andere Medikamente nehmen Sie bitte nur nach Anweisung ein.

¢ Im Rahmen des Entlassgesprachs nach der Operation, wird Ihnen lhre Operateurin
bzw. Ihr Operateur mitteilen, wann Sie sich wieder bei Inrem Facharzt bzw. in der Klinik

vorstellen sollen.

Zur Dauer der Wundheilung, Erndahrung nach der OP, das Entfernen von Tamponaden
und Ausiiben von sportlichen Aktivitaten fragen Sie bitte Ihren behandelnden Arzt.

Fir weitere Fragen wenden Sie sich bitte ebenfalls an Ihren behandelnden Arzt oder melden
sich unter der Telefonnummer der Fachabteilung.

Wenn Beschwerden auftreten:

Zentrale Notaufnahme
ALB FILS KLINIKUM, Telefon 07161 64-0

Bitte melden Sie sich bei akuten Notfallen
bei uns oder rufen Sie direkt den
Arztlichen Bereitschaftsdienst unter
116117!




— KONTAKT

ALB FILS KLINIKUM
Ambulantes OP-Zentrum im ARZTEHAUS
Eichertstr. 3 - 73035 GOppingen

Organisatorischer Leiter:
Dr. Stefan Schulz, MBA

Telefonische Terminvergabe
am Vortag lhrer OP:

Montag - Freitag: 14 bis 16 Uhr
Tel. 07161 64-8401 oder -8402

Offnungszeiten Ambulantes OP-Zentrum:
Montag bis Freitag von 7:00 bis 18:00 Uhr
Tel. 07161 64-8401 oder -8402

EichertstraBe
Goppingen

A -
P3
EichertstraBe BUS ® a
TAXI ~L
0

sonalparkplétze ALB FI LS
KLINIKUM

Haupteingang ALTBAU

4+ Notaufnahme

Bitte melden Sie sich bei Auftreten von
Beschwerden in der Zentralen Notaufnahme.

ALB FILS KLINIKUM
Eichertstr. 3 - 73035 Goppingen, Tel. 07161 64-0

www.alb-fils-klinikum.de
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