—> KONTAKT

Wir haben Ihr Interesse geweckt?

Der Hebammenkreisaal ist flr Sie eine gute
Alternative, wenn Sie gesund sind und lhre
Schwangerschaft normal verlduft.

Bitte nehmen Sie frihzeitig Kontakt zu unserem
Hebammenteam auf, da zwei Vorgesprache
notwendig sind:

* Bei unserem ersten Treffen (30.-32. SSW)
besprechen wir mit Ihnen die Moglichkeiten
und Grenzen des HebammenkreiBsaals und
gehen auf Ihre Fragen ein.

e Ein Zweitgespréch in der Hebammensprechstunde
(35.-36. SSW) dient einer gemeinsamen Ent-
scheidungsfindung flr oder gegen eine Geburt
im hebammengeleiteten KreiBsaal und der
Besprechung Ihrer Wiinsche und Vorstellungen.

Vereinbaren Sie bitte rechtzeitig Termine fir den
entsprechenden Zeitraum.

ALB FILS KLINIKUM - Terminvergabe Sprechstunden:

Telefon 07161 - 64-7357
Mo - Fr 08:00 - 12:00 Uhr und 12:30 - 14:30 Uhr

Weitere Informationen finden Sie auf
www.alb-fils-klinikum.de
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GEBURTSBEGLEITUNG
INDIVIDUELL
VON ANFANG AN

Unser hebammengefiihrter KreiBsaal bedeutet:
® Geburtsbegleitung nur durch Hebammen

@ Interventionsarmeund selbstbestimmte Geburt unter
Berticksichtigung Ihrer individuellen Wiinsche

® 1:1 Betreuung unter der Geburt
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Sie wiinschen sich, lhr Kind in einer
ruhigen und vertrauten Atmosphare aktiv
und selbstbestimmt gebaren zu kénnen?

Wir, das Hebammenteam des ALB FILS KLINIKUMS,
mochten lhnen das ermaéglichen.

Im HebammenkreiBsaal findet deshalb das erste Kennen-
lernen bereits wahrend der Schwangerschaft statt. So
kann ein vertrauensvolles Verhaltnis zwischen Ihnen und
den Hebammen entstehen und wir lernen Ihre Wiinsche
und Vorstellungen beziiglich der Geburt kennen. Zudem
werden Sie auch mit unseren Raumlichkeiten vertraut.

Im Mittelpunkt unserer Betreuung stehen
die Gesundheit und das Wohl von Mutter
und Kind

»,S0 wenig wie moglich, so viel wie nétig“. Nach dieser
Uberzeugung férdern wir die physiologische, interventions-
arme und selbstbestimmte Spontangeburt. Wir bieten
lhnen eine 1:1 Betreuung - eine Hebamme betreut nur
eine Frau.

Sollten wahrend der Geburt zu irgendeinem Zeitpunkt
medizinische MaBnahmen notwendig werden, ziehen wir
unsere arztlichen Kolleg*innen hinzu.

Die weitere Betreuung erfolgt dann in gewohnter inter-
disziplinarer Zusammenarbeit. Bei Bedarf stehen lhnen
also die kompletten Vorteile

einer Klinik zur Verfigung

- und dies ohne zeitliche

Verzégerung, ohne

Wechsel der bisherigen
Hebamme und der
Raumlichkeiten.

Unsere Raume bieten eine offene, ent-
spannte Atmospharemit mit viel Platz fir
Bewegung und schoner Aussicht.




